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PRESENTAZIONE

Gli scopi di questo periodico sono

migliorare
la comunicazione con le Societa Sportive che operano nel settore
tramite puntuali aggiornamenti

promuovere
il lavoro del Comitato Provinciale e delle Societd al mondo sportivo e non solo

pubblicizzare
il minivolley nel mondo della scuola, fra banchi e cattedre

coinvolgendo
in futto questo
I'atleta e la sua famiglia con una forma semplice e giocosa
offrendo a tutti la possibilita di collaborare, di proporre, di discutere o anche solo di leggere
MomentidiMINIvolley

un grazie a chi appoggera questa iniziativa
a chi laiuterd a crescere
a chi la promuovera ai propri atleti o a chi lappendera nella bacheca della palestra e...
Buona lettura !

La Gazzetta
del

Minivolley




NEWS

BACHECA

@er le Societa Sportive del
Bvs Volley,
GS San Marco di Arqua,
Safy Volley e GS Scardovari.

inviare alla Fipav Rovigo gli elenchi degli
atleti partecipanti all’attivita giovanile
nella.s. 2006/2007

entro funedi 19 febbraio

VLIIMO AMVISO

A tutte le Societa Sportive

ricordarsi di recapitare
rapporti di gara, elenco atleti ed eventuali referti di gioco

in federazione eniro

7 giorni dalla data del concentramenio
abbonarsi ¢ facile ed é gratuito, basta scrivere a scuolamini@fipavrovigo.net

specificando la richiesta di abbonamento

VLUOMO AWWISO

PRIMOVOLLEY

La seconda tappa di Primovolley si & svolta domenica 28 gennaio a Rovigo con le Societd: Polisportiva
San Bortolo, 6S Commenda e Polisportiva San Pio X.

Riposo forzato per le Societa: Volley Costa, 6S GA Badia e Polisportiva Qui Sport a causa
dell'improvviso cambiamento di programma che non ha permesso la garanzia della struttura.

Ellepi Volley, come da programma, rimane sottocarica !ll



Risultati di domenica 28 gennaio:

GS Giuseppe Avanzo - Volley Costa spostata al 18 marzo
GS Giuseppe Avanzo - Polisportiva Qui Sport spostata al 18 marzo
Volley Costa - Polisportiva Qui Sport spostata al 18 marzo
6S Commenda - Polisportiva San Bortolo 2-1  20/14 20/10 19/21
6S Commenda - Polisportiva San Pio X 1-2 20/18 06/20 05/20
Polisportiva San Pio X - Polisportiva San Bortolo 3-0 20/12 20/05 21/19

Ha riposato Ellepi Volley

Il punto per la squadra pit numerosa del concentramento organizzato dalla Polisportiva San Bortolo va a tutte le
Sacietd (10 atlete).
Tutte le squadre che hanno giocato domenica 28 gennaio hanno rispettato I'orario di inizio gara e si aggiudicano un

punto.
La Classifica Generale al 06/02/2007 risulta :
1. POLISPORTIVA SAN PIO X 26
2. 6S GIUSEPPE AVANZO BADIA 20
3. 65 COMMENDA 20
4. ELLEPI VOLLEY 19
5. VOLLEY COSTA 8
6. POLISPORTIVA QUI SPORT 6
7. POLISPORTIVA SAN BORTOLO 6
8. 65 TOR AVIS CASTELMASSA ritirato

MINIVOLLEY

La prima tappa del Minivolley Indoor ha avuto il suo esordio domenica 21 gennaio a Rovigo, a Taglio di Po,
a Costa di Rovigo, a Fiesso Umbertiano, ad Arqud, a 6ranzette ed a Porto Viro.
Di seguito i numeri dei partecipanti:

Taglio di Po
US VIRTUS 34 POL.SANPIO X 12

Costa di Rovigo
VOLLEY COSTA 12  ASAF S. APOLLINARE 8 POL. CITTA' DI LENDINRA 18

I risultati di Rovigo (BVS Volley) e di Arqud Polesine (6S San Marco) non sono pervenuti.

GIOCOVOLLEY

Il primo appuntamento & stato domenica 4 febbraio 2007 a Occhiobello, a Villanova del Ghebbo ed a
Ceneselli; i risultati nel prossimo numero.



FESTE PROVINCIALI ALL'APERTO

Sono arrivate le prime adesioni, ecco di seguito il calendario provvisorio:

Pallavolo Occhiobello organizza ad Ochiobello il 20 maggio
Vilcos Volley organizza a Villanova del Ghebbo il 27 maggio
Fipav Rovigo organizza ad Albarella il 10 giugho

I relativi programmi verranno inseriti nel sito appena saranno disponibili.

SCUOLA

"1,2,3... MINIVOLLEY”

NUOVO Progetto FIPAV Scuola PRIMARIA (a.s. 2006/2007)
Le scuole Primarie della provincia che hanno aderito sono 22, a tutte arriverd a previsto il Kit-Ferrero
con materiale sportivo e didattico.

CORSO DI FORMAZIONE: "A SCUOLA DI MINIVOLLEY”

Nei prossimi giorni verra indetto un corso di formazione GRATUITO per Docenti, Referenti e
Consulenti di Scienze Motorie della Scuola PRIMARIA, denominato A SCUOLA DI MINIVOLLEY" ed
inserito sempre nel progetto “1,2,3...Minivolley "

Sard articolato in tre seminari della durata di 3 ore (per un totale di 9 complessive) presso la Sala del
CONI, in via Porta Adige n. 45/6 a ROVIGO (c/o Centro Commerciale Aliper- ingresso seconda
torretta), presumibilmente nel periodo marzo/aprile.

VUOI GIOCARE COSi ?

GIOCHI CON LA MIA AMICA PALLA

OBIETTIVO 1
Controllo dell’'attrezzo palla abbinato ad esercizi per la locomozione.

ESERCIZIO A

I bambini, disposti in fila per uno, camminano lungo la linea del campo, afferrando la palla con tutte e
due le mani; essi devono portare la palla in alto quando l'arto sinistro & avanti, la palla in avanti quando &
il destro ad essere avanti e viceversa.

Lo stesso esercizio pud essere effettuato di corsa.

ESERCIZIOB

I bambini, disposti in fila per uno, devono tenere la palla con entrambe le mani, dietro basso, e correre
calciando indietro; devono cercare di sfiorare la palla con i talloni. La palla deve essere tenuta in modo
che non sfugga quando viene toccata dai talloni.

Lo stesso esercizio pud essere effettuato coi bambini che devono tenere la palla in avanti e correre con
le ginocchia in alto sfiorando con queste leggermente la palla.



ESERCIZIO C DISEGNO
L'insegnante organizza un percorso coi birilli o

altri attrezzi; i bambini devono effettuare,

uno alla volta, l'intero circuito facendo rotolare

la palla in terra, a sinistra con la mano destra

ed a destra con la mano sinistra, abbinando

correttamente gli interventi degli arti inferiori

come da disegno.

Questo esercizio va eseguito facendo rotolare la palla anche con i piedi.

OBIETTIVO 2
Sviluppo della capacita d'intercettazione dell'attrezzo palla.

DISEGNO ESERCIZIO A
L'insegnante lascia rotolare la palla a terra,
il bambino parte con il destro avanti (A)
e deve fermare la palla conil sinistro
avanti (B).

ESERCIZIO B
L'insegnante fa rotolare la palla a terra, il bambino deve rincorrerla e riuscire a sedersi sopra con la
pianta dei piedi aderente al pavimento, come mostrato nel disegno.

DISEGNO



ESERCIZIO C
I bambini si dispongono in fila per uno, l'insegnante lancia la palla ed i bambini devono andare a prendere

la palla al primo rimbalzo.
Lo stesso esercizio pud essere eseguito con la presa della palla prima che rimbalzi.

DISEGNO 1 DISEGNO 2

ESERCIZIO D

I bambini sono schierati sulla linea di fondo campo, uno alla volta si pongono nel centro. L'insegnate
lancia il pallone sopra la rete (la parabola deve essere adatta alle possibilita di ciascun bambino). Il
bambino deve prendere la palla e riportarla poi all'insegnante e rimettersi in fila.

Lo stesso esercizio pud essere effettuato dividendo il campo in due metd. Il bambino che riceve la palla
a destra deve intercettarla con il piede destro avanti; a sinistra al contrario.

DISEGNO



OBIETTIVO 3

Sviluppo della precisione del lancio e rafforzamento delle capacita d'intercettazione dell’'attrezzo
palla.

ESERCIZIO A

Questo esercizio si svolge in tre fasi: il bambino lancia la palla oltre la rete; passa velocemente al di la
passandoci sotto; prende la palla al primo rimbalzo. Spiegare ai bambini che un lancio preciso e ben
calibrato facilita I'esecuzione dell'esercizio.

DISEGNO

ESERCIZIO B

L'insegnate divide il campo in quattro settori disegnandoli a terra con del gesso o con del nastro di
carta. Il bambino lancia la palla oltre la rete, indicando prima il settore dove la lancerd. Poi, come
nellesercizio precedente, passa sotto la rete per afferrare la palla al primo rimbalzo. Puo essere
l'insegnante stesso ad indicare il settore dove la palla deve essere lanciata. L'insegnate pud aggiungere
la difficolta del tipo di presa della palla a seconda del settore in cui cade.

Esercizio tratto dal testo:
L'Alfabeto del Movimento - Volume IT
a cura di Pittera - Minocchi e disegni di Vaccondi

Firmato

Il Direttore Responsabile ed Editore



